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mély kapcsolatot épitenek ki a természethez.

EGY TUCAT GYAKORLATI TIPP ERDEI
SETAKHOZ GYEREKEKKEL (6-12 EVES

Ezek a tippek alapvetéek, mert segitenek biztonsagos, befogadd és élménydus eseményt teremteni
6-12 éves gyerekek szamara az erdei sétak soran. Az egyértelm(i keretek és a jatékos képzelet
Otvozésével a gyerekek egyszerre érezhetik magukat biztonsagban és szabadnak a felfedezéshez.
A felkésziiltség, a rugalmassag és a jatékos szemlélet segitségével ezek a megkdzelitések tartds és
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EGY TUCAT GYAKORLATI TIPP
ERDEI SETAKHOZ GYEREKEKKEL
(6-12 EVES KORIG)

. A biztonsag legyen az elsé.

Ismerd a teriiletet, allits fel vilagos szabalyokat
és mindig tartsd szemmel a gyerekeket.
Maradj éber, inkabb figyelj, mint hogy teljesen
elmerdlj.

. Készitsetek ,szerzédést.”

Alkossatok  kozosen  egyszerd,  vilagos
szabalyokat, hogy a gyerekek biztonsagban
és bevonva érezzék magukat. Legyen rovid, és
magyarazd el minden szabaly céljat.

. Hasznalj egyszeri, érthet6 nyelvet.

Beszélj rovid mondatokban, egyszer( szavakkal,

kézmozdulatokkal, baratsagos hangon, hogy

mindenki kdnnyen megértse.

. Engedd szabadjara a képzeletedet

Hivd meg a gyerekeket egy jatékos, mesés
vilagba! Jatsszatok erdei allatokat, talaljatok ki
kuldetéseket, vagy épitsetek tindérodukat.”

. Késziilj tartalék jatékokkal.

Have a list of backup games and challenges
to Legyen egy listad tartalék jatékokral,
kihivasokrdl, hogy alkalmazkodni tudj a

ZARO MODSZERTANI REFLEXIOS
KERDESEK

Hogyan segitik ezek a tippek a gyerekekkel vald

erdei sétakra valo felkészilésedet?

Milyen tovabbi tippeket adnal hozza sajat
tapasztalataid alapjan?

sibleforest.com

hangulatukhoz és energiaszintjikhoz.
6. Keriild a cimkézést és az itélkezést.

A természetben nincs ,rossz” viselkedés.
Hallgasd meg 6ket nyitottan, batoritsd

a felfedezést, és inkdbb a részvételt dicsérd,
ne a teljesitményt.

7. Légy példa.

Mutass kivancsisagot és jatékossagot. Hasznalj
pozitiv szavakat (pl. felfedezés, kaland), mutasd
be sajat magad is a tevékenységeket. Hagyd

a telefonodat a zsebedben - ezzel is inspiralsz.

8. Vond be a sziiloket.

Tajékoztasd 6ket vildgosan, hogy a gyerekek
megfeleléen feloltdzve, saros kalandokra
készen érkezzenek. Batoritsd Gket,

hogy tamogassak vagy csatlakozzanak a
természetben toltott idohoz.

9. Légy megérto a képernyokkel kapcsolatban.

Ne itélkezz a digitalis eszkdzhasznalat felett -
inkabb segits abban, hogy a gyerekek élvezzék
az offline élményt, és reflektaljanak arra,
hogyan hatott rajuk

10.Batoritsd a jovébeli erdei idotoltést.

Motivald 6ket arra, hogy térjenek vissza
a természetbe csaladdal vagy baratokkal, és
folytassak a felfedezést.

11.Hasznalj kreativ reflexiot.

Tegyél fel egyszerd, nyitott kérdéseket. Hagyd,
hogy érzéseiket mozgassal, rajzzal vagy erdei
anyagokkal fejezzék ki.

12.Elvezzétek minden évszakot.

A gyerekek jol alkalmazkodnak az id6jarashoz.
Késziilj ruhaval és felszereléssel (pl. es6kabat,
viz, napvédelem), és linnepeljétek a természetet
minden koriulmények kozott.

A kozos élményt tedd jatékossa, biztonsagossa
és csodakkal telivé!

ELMENY:
»Ha ezzel a korosztallyal dolgozol, ajanljuk, hogy
olvasd el ezeket a tippeket. Természetesen ezek
elsésorban az Erdé Mindenkinek kisérék szamara
késziltek. 1d6r6l id6re érdemes visszatérni
hozzajuk, és megosztani masokkal is, akik
barmilyen alkalombdl gyerekeket visznek az
erd6be - akar sajat kiegészitd tippjeiddel egyutt.”


http://accessibleforest.com

