accefjigii A RESZTVEVOK KULTURALIS SAJA-
TOSSAGAI

A résztvevok kulturdlis sajatossagainak ismerete szamos kiindulépontot adhat a tervezésben és
kivitelezésben. A természethez, erd6h6z vagy csendhez valé viszony kilonb6zé hattérrel rendelkezd,
vagy korosztalyu csoportoknal eltérhet. Ami az egyik csoportban nyugtaté éilmény, az mashol akar
szorongast is kelthet.

Amennyiben a csoport sajatossaga a digitalis eszk6zok tulhasznalata, akkor a természetben valé
jelenlét megélése tudatos figyelemvaltast igényel. A facilitator szerepe ilyenkor az, hogy biztonsagos,
nem itélkez6 médon segitse a résztvevdket a digitdlis ingerek elengedésében, és tdmogassa 6ket az
érzékszervi, érzelmi kapcsoldédas ujrafelfedezésében.

ELMENY MODSZERTANI REFLEXIO
Hagyd kint a telefonodat! - Hogyan segitstk « Hogyan befolyasolta a digitalis eszk6z6k
a résztvevoket abban, hogy a sétara digitalis hidnya a résztvevik jelenlétét, bevonddasat
eszkozeik nélkil késziljenek és érkezzenek és a természethez, valamint egymashoz valé
Ezt olyan gyakorlatok segitik, amelyek a kapcsolodasat?
lelassulast, fokuszvaltast és az offline jelenlét e Mely stratégiak bizonyultak a
O0romét erdsitik. Ezt a kiegészitd seglédletet a leghatékonyabbnak a biztonsagos és
sétadra készulve segithet abban, hogy a résztvevok tamogato 1égkor megteremtésében a telefonok
- és te magad is- telefon nélkul tudjatok elengedéséhez és hol jelentkezett mégis
végigcsinalni a programot. A telefonok kint ellendllas vagy kényelmetlenség?

hagyasa segit elmeriilni a pillanatban, megmaradni
az “itt és most’-ban, teljes figyelmiinkkel atélni

az erdd élményvilagat. Sokaknak azonban nehéz
elképzelni, hogy tobb orat eltoltsenek a telefonjuk
nélkul. A tippeket az 1. szamu mellékletben
talalhato.

e Hogyan hatott a sajat viszonyod a digitalis
jelenléthez arra, ahogyan facilitaltad ezt
a tevékenységet, és milyen valtoztatasokat
érdemes megfontolnod a jovében?
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1.MELLEKLET
HAGYD KINT A TELEFONODAT - HOGYAN SEGITSUK A RESZ-
TVEVOKET ABBAN, HOGY A SETARA DIGITALIS ESZKOZEIK
NELKUL KESZULJENEK ES ERKEZZENEK

INFORMACIO

J6, ha el6re tudjak a résztvevok, mire
szamitsanak, miért és hol tudjak kint hagyni a
késziilékeiket. Jo, ha tudjak, hogy hol lesznek
(eltévedés nem fenyegeti 6ket) és mennyi
ideig tart a program. Erdemes tehat levelet
irni a résztvevéknek, amiben az alap infokat,
szabalyokat, javaslatokat megismerik.

SZERZODESKOTES

A séta elején kossetek szébeli szerz6dést,
konszenzust, ami mindenkinek oké-
magyarazd el, miért fontos telefon nélkul
sétalni, és ehhez kérd beleegyezésiiket.
Megbeszélhetitek azt is, milyen esetben lehet
hasznalni (vészhelyzet? fot6zas? téled fiigg,
mire, hogyan szerz6dsz). A fontos hivas
fogaddasa esetén a résztvevé ne zavarja meg
a csoportot, tisztelje a kdzodsen létrehozott
csendet.

BIZTONSAG

Akinek fontos, hogy el tudjak érni telefonon
a séta alatt, annak meg lehet adni egy kiséré
telefonszamat, aki vallalja, hogy a résztvevik
szamara lgyeletet tart.

PELDAMUTATAS

Ne vedd el6 a telefonodat. Legyen nalad
karora, hogy az idét tudd nézni. Ha szeretnél
fotot késziteni, elGre jelezd, ehhez is hasznalj
lehetSleg inkabb kilon fényképezdgépet.
Fontos, hogy te vagy a minta a csoport
szamara.

NEMITAS

MEGERTES

Ha a séta elején beszélgetve megprobaljuk
megérteni a résztvevok ragaszkodasat, talan
jobban tudunk nekik segiteni a valtozasban is.
Ehhez segit6 kérdések:

Mit jelent szamodra a telefonod kozelsége?

Mit gondolsz, miben segit és miben hatraltat,
ha veled van a telefonod?

Mitél lesz jobb vagy nehezebb, ha nincs veled?
Mire hasznalnad itt, az erdében?
Mi segitene abban, hogy kint tudd hagyni?

BABRALAS

A séta kozben segithet, ha a résztvevék a
megszokott kézben lévé targyuk helyett

a kezukkel, ujjaikkal manipulalhatnak. Ha
magukkal visznek egy tobozt, botot, fakéreg
darabot, és morzsolgatjak, babraljak kedviik
szerint, a taktilis ingerlés révén gyakran
jobban meg tudnak nyugodni.

REFLEXIO

A séta végén fontos a megerdsités, reflexio.
Ki hogyan érezte magat, milyen volt
telefonmentesen lenni, hogyan hatott rajuk,
mennyire hianyzott, vagy ha vitték, mit adott
hozza?

Aki nem szeretné kint hagyni (autéban, indulé
allomason, stb.), az lenémithatja (rezgés nélkiil),
ki is kapcsolhatja, vagy repilé lGzemmodba
teheti a telefont.
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